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Auswirkungen von
Stress: Der Mensch sieht
sich im Alltag mit einer
Vielzahl von Anforderun-
gen konfrontiert. Chro-
nische  Stressexposition
kann zu unterschiedlichen
gesundheitlichen Auswir-
kungen fiihren. _ O
Ressourcen aufbauen: Biodynamische
Craniosacral Therapie unterstiitzt die
Klienten dabei, ihre verfiigbaren Res-
sourcen zu stérken. Als Ressourcen
bezeichnen wir alles, was unserer Ge-
sundheit hilft und sie férdert. Ein sch-
nes Erlebnis kann ebenso eine Ressour-
ce sein wie ein Ort oder eine Fahigkeit,
die uns Rickhalt geben. Ressourcen
bewirken physiologische Reaktionen
im Korper, denn iiber den Kontakt zu
einer Ressource kénnen Gefiihle der
Ruckverbindung, Orientierung, Ent-
spannung, Beruhigung oder Ausdeh-
nung spiirbar werden. Ressourcen hel-
fen uns, im Hier und Jetzt zu sein und
uns mit einer Traumatisierung ausein-
anderzusetzen, ohne von ihr GUberwal-
tigt zu werden.

Behandlungsablauf: Behutsam und
mit viel Zeit an einzelnen Positionen
wird am ganzen Korper behandelt.
Feine Knochen-, Membran-, Gewebe-
und Flussigkeitsbewegungen kénnen
in einer Behandlung erspiirt und die
Auswirkungen von unzureichender
Beweglichkeit auf den ganzen Kérper
erkannt werden. Achtsame Berlihrung
gibt diesen Strukturen den Impuls,
in ihre ungestérte Form und Funk-
tion zurlickzufinden. Die Behandlun-
gen werden verbal begleitet. Die Auf-
merksamkeit richtet sich auf Qualits-
ten und Ressourcen.

Weitere Informationen: Sonja Brussolo

Praxis fir biodynamische Craniosacral-Therapie
Romerstrasse 18, 8400 Winterthur

Telefon 076 531 32 47

Mitgliedschaften: CranioSuisse und EMR
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Biergenuss und mehr am Neumarkt

Das erfolgreiche Frauenfelder
Gastronomie-Unternehmen Brau-
haus Sternen AG erdffnet am
Neumarkt 7 und 9 in Winterthur
einen Zweitbetrieb. Ab kommen-
den Montag locken eine attrak-
tive Bierauswahl und eine breite
Speisekarte mit jeweils drei Tages-
mendts (ab Fr. 19.80 inklusive Ge-
trank).

Winterthur: Unter anderem weil in
Frauenfeld das Potenzial ausgeschopft
sei und sie tiberzeugt wiren, dass das
Konzept auch in Winterthur aufge-
he, kiindigte Martin Wartmann, Verwal-
tungsratsprasident der Brauhaus Sternen
AG und Erfinder unter anderem des Ori-
ginal Ittinger Klosterbrdus, letzten Som-
mer die Brauhaus-Expansion nach Win-
terthur an. Rund zehn Monate danach ist
es soweit: am kommenden Wochenen-
de feiert das Brauhaus Winterthur Eroff-
nung, unter anderem mit den Aktioni-
ren, ab Montag ist es fiir alle offen.

Vor Ort gebraut wie in Frauenfeld wird
nicht, dazu reicht der Platz nicht aus, das
Winterthurer Getridnke- und Speisean-
gebot entspricht jedoch jenem des be-
liebten «Mutterhauses».

Téglich werden am Neumarkt im ty-
pischen Brauhaus-Ambiente drei Me-
niis angeboten, darunter ein Vegi-Ange-
bot und ein Fleischmenti mit Salat, Sup-
pe und Getrdnk fiir nur Fr. 19.80. «Wir
werden aber auch eine grosse Auswahl
an «a la carte»-Gerichten haben, unsere
gefragten Quarkteigkrapfen, feine Som-
mersalate, Weisswurst und Brezn anbie-
ten und natiirlich unsere bekannten Bag-
les», erklart der Winterthurer Brauhaus-
Geschiftsfithrer Arnold Straub. Im Bier-

sektor wird die Brauhaus-Eigenmarke
ebenso gezapft wie ein im Tournus wech-
selndes Winterthurer Bier. In der Flasche
wirds aber auch andere bekannte Bier-
sorten geben.

Grosser Brauhaus-Biergarten

«Auf den grossen Biergarten auf dem
Neumarkt freue ich mich ganz beson-
ders», sagt Thomas Schoch, Winterthurer
Mitglied des Verwaltungsrates der Brau-
haus Sternen AG. Der Geschiftsfithrer
der Schoch direct AG war massgeblich in
die Standortsuche involviert. «Wir haben
uns Zeit gelassen, eine top Passantenlage
war uns sehr wichtig», so Schoch. Rund
80 Aussensitzplidtze werden in der war-
men Jahreszeit die ebenso grosse Anzahl
an Innensitzpldtzen ergénzen.

«2fiir 1» per Wettbewerb gewinnen
Holztische und Holzstiihle entspre-
chen nicht nur der Winterthurer Alt-
stadt-Norm, sondern sollen ein Bier-
garten-Ambiente schaffen, das zumin-
dest in Winterthur seinesgleichen sucht.
Eine eigentliche Einfithrungsaktion gibts
nicht, dafiir einen attraktiven Online-
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Der Winterthurer Gastgeber Arnold Straub (l.), die Kiichenchefin Tina Hasen-
fratz und der Geschiftsfiihrer der Brauhaus Sternen AG, Stefan Mithlemann.

- A >

Noch ist das Brauhaus am Neumarkt 7 und 9 eine Baustelle. Bilder: gs.

Mehr Infos:

Brauhaus Sternen AG, Neumarkt 9,

8400 Winterthur, Tel. 052 202 86 86
www.brauhaus.ch/www.brauhaus-party.ch.
Offen ab Montag, 14. April,

danach immer Mo bis Sa 11 bis 23.30 Uhr
So 11 bis 22 Uhr.

Wettbewerb auf www.brauhaus-party.
ch. Zu gewinnen gibts einen 500 Fran-
ken-Gutschein fiirs Brauhaus am Neu-
markt. Jeder Teilnehmer erhilt zudem ei-
nen Gutschein fiir zwei Brauhaus-Essen
zum Preis von einem. George Stutz

Bella Italia und Osteraktion bei Rizzo Immobilien

Rizzo Immobilien GmbH pra-
sentiert im April im Shop an der
Stadthausstrasse 12 und auf der
Homepage tolle Objekte aus der
Toscana. Genau wie bei den «Flo-
rida Weeks» arbeiten Gabriele
Rizzo und sein Team wieder mit
einem Biiro (www.immocaletta.
com) vor Ort zusammen, welches
auch eine Deutsch sprechende
Mitarbeiterin hat.

Winterthur/Toscana: Warum ein Im-
mobilienkauf in der Toscana gerade jetzt
Sinn macht, erklirt Roberto Biasci von
Immobiliare Caletta.

Wie sieht die aktuelle Situation auf dem
Immobilienmarkt aus?

Roberto Biasci: Der derzeitige Immobi-
lienmarkt in Italien ist ausgezeichnet fiir
giinstige und interessante Immobilien-
kdufe.

Wie haben sich die Preise und der Zins
entwickelt und was verspricht die Zu-
kunft?

Die Preise sind interessant und die Zin-
sen sind stabil. Der Immobilienmarkt ist
in naher Zukunft wieder steigend.
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Eine Immobilie im italienischen Caletta direkt am Strand.

Ist es zurzeit attraktiv, ein Objekt in der
Toscana zu kaufen?

Es ist die beste Zeit fiir einen Immol:)ili—
enkauf in der Toskana. '

assig sind,
en mit einer Fliche vomn miek
200 Quadratmetern, €
Grundstiicksfliche 1 ‘0.<
kaufen. :
Anders ist die Situation fiir diejenigen,
shaft in [talien niederlassen:
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t und organisiert. Der
die Vermittlungsgebiihr
OZENt.

wie in der Schweiz betritt die
Anzahlung der Liegenschaft 30 Prozent.

Ist es moglich,
wdihrend dem Fe-
rienaufenthalt ein

Haus zu kaufen

a wund wie

e - gehe
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RIZZ0 Immobilien GmbH
Stadthausstrasse 12
CH-2400 Winterthur

ich vor, wenn ich nicht so gut italienisch
spreche?
Sicher ist das ohne weiteres méglich. Und
fiir Kunden, die nicht so gut italienisch
Sprechen, stellen wir eine Betreuung der
I fiﬁweiligen Sprache zur verfiigung.
i
G%t es ein Riicktritisrecht?
Ein Kaufriicktritt ist moglich, aber man
verliert die Anzahlung.

Muss der komplette Kaufpreis bar bezahlt
werden oder besteht die Moglichkeit, eine
Hypothek vor Ort aufzunehmen oder das
Obje ‘»: chweizer Bank zu fi-
nangiere

Fr' ¢ Finz "__gun\\‘/bﬁ\gi%;—Hoypotheke
tiber eine Schweizer Bank ist-ohne wei-

tere]é, moglich.

Welche Méali

heiten, von Versich
wirtschaftung meine
Um all diese Anliegen b:
erangelegedlfiei i/ i
Verwaltung
sich unser [m

Wer bezahlt die,
Gebiihren?
Der Kaufer,

Provision und notarielle

mt dafiir auf.
Interview: red..

Paradiesischer Umschwung eines Hauses in Canneto. pd.

Tel.
F ax.

Eiermalen, Wettbewerb und Prosecco

Winterthur: Rizzo Immobilien ladt am kommenden Samstag zum
Vor-Ostern-Event an die Stadthausstrasse 12. Von 11 bis 15 Uhr
kommen die Kinder in den Genuss eines Osterei-Malwettbewerbs.
Wihrend die Kinder malen und auf einen der drei Hauptpreise (1.
Preis: Alpamare Pfiffikon fiir 2 Erwachsene und 2 Kinder, 2. Preis:
Z00 Zirich fiir 2 Erwachsene und 2 Kinder, 3. Preis: Eintritt Tech-
nirana Winterthur fiir 2 Erwachsene und 2 Kinder) hoffen, kommen
Mutter und Vater, Oma und Opa oder Gétti und Gotte in den Ge-
nuss eines prickelnden Proseccos und von feinen Hippchen. Na-
tiirlich bietet der Rizzo Immobilien-Shop gleichzeitig einen attrak-
tiven Uberblick {iber Immobilienangebote in der Umgebung oder
neu auch in der Toscana. Gabriele Rizzo und sein Team und der Os-
terhase freuen sich viele kleine und grosse Besucher am kommen-
den Samstag an der Stadthausstrasse 12. gs. Bild: pd.

[.Preig: Alpamare Dsffikon 2Erwachene+2Kinder
2 Preis: Zoo Zirich 2Erwachsene+2Kinder
3 _Preis: Technorama Winterthur 2Erwachsene+2Kinder
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+41 52 267 80 60
+41 52 267 80 69

infolatiriz=za-immobilien.ch

Stadthausstrasse (2 ﬂ

8400 Winterthur
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0522678060 Preigverlosung anschliessend!

zabriele Rizzo
Inhaber
Tal. +41 7




